BADMİNTON SPORUNDA KULLANILAN MALZEMELER


      Çiftler Servis Çizgisi
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A) Badminton Saha ve Filesi: 

Badminton sahasının ölçüleri teklerde ve çiftlerde farklılık göstermektedir. Saha çizgileri 4 cm genişliğindedir. Badminton sahası spor salonlarına çizebileceği gibi badmintona özel sentetik halı zeminlerde bu spor Salı için idealdir. Sahayı tam ortadan ikiye bölen bir file bulunmaktadır. Bu filenin yerden yüksekliği kenarlarda 155 cm, sahanın orta noktasında ise 152.4 cm olmalıdır. Koyu renkli malzemeden yapılmış bulunan bu filenin ani 76 cm, üzerindeki kareleri ise 1,5 x 1,5 civarındadır. Filenin üst kısmında (3,75 cm eninde) beyaz bantlı bir kısım bulunmaktadır. 


Bir badminton sahasının çizimi sanıldığının aksine oldukça basittir. Bunun için bilmemiş gereken bazı sayılar vardır. Bu sayılar şunlardır:
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13.40 m ...... 6.70 m

1.98 m


0.76 m

0.46 m


B) Badminton Direkleri:


Badminton direkleri badminton filesinin asılabilmesi için gerekli olan bir malzemedir. Çünkü sahayı ortadan ikiye bölen badminton filesi bu direkler yardımıyla kurulabilmektedir. Badminton direkleri genelde demir malzeme kullanılarak yapılmaktadır. Bir badminton sahası için iki direk yeterli olmaktadır. Eğer birden çok badminton sahası aynı anda kullanılacaksa saha sayısından bir fazla direk sayısına sahip olmak yeterlidir. 


Örnek olarak; 4 saha kullanılacaksa 5 direğe, 5 saha kullanılacaksa 6 direğe ihtiyaç duyulmaktadır. 


Bir badminton direği 3 parçadan oluşmaktadır. Bu parçalar lama demirden (çabuk) yapılan taban kısmı, destek bölümü ve yuvarlak demir kullanılarak yapılan dikey kısımdır. Bu parçalar için örnek alınabilecek ölçüler aşağıda verilmiştir. 
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a) Taban kısmı




Bu üç parçanın birleşiminden oluşan badminton direklerinin fileyi taşıması için taban kısmının üzerine ağırlık yerleştirilmesi gerekmektedir. Genellikle demir dökümden yapılan bu ağırlıkların 10-12 kg civarında olmaları file gerginliğini sağlayabilmek için yeterli olmaktadır. Badminton direkleri kolay taşınabilme özelliğinin yanı sıra salonlarda sabitleştirilmesine de gerek duyulmayan bir malzemedir. 


C) Raket = Günümüzde badminton raketleri çok hafif ve esneme özelliğine sahip malzemeler kullanılarak yapılmaya başlanmıştır. Bunun sonucunda 200 gr. Ağırlığındaki eski tip raketlerin yerini 90-140 gr arasındaki ağırlığa sahip olan raketler almıştır. Raketin baş kısmı bağırsak veya sentetik malzemeyle örülüdür. Kullanılan malzemeye kortaj adı verilir. Malzemenin kalınlığı 0.66-0.88 mm arasında değişmektedir. Raketin tüm boyu 68 cm’yi geçmemelidir. 

· İyi bir raket hafif olmalıdır. 

· Raketin şaft kısmı esnek olmalıdır. 

· Raketin sap kısmında birbirinden ayrı genişlikte olan yüzeyler bulunmalıdır.

· Raketin fiyatının pahalı olması ve o raketin iyi olduğu anlamına gelmez. 

Raket alımında hafiflik ve esneklik ön planda tutulmalıdır.


D) İDP: Badminton topları 4.73-5.50 gr ağırlığındadır ve iki parçadan oluşmuştur. Baş kısmı mantardan yapılmıştır. Diğer parçaysa uçuşu sağlayan tüy kısmıdır. Bu kısım 14-16 adet tüyden meydana gelmiştir. Tüylerin uzunluğu 6-4-7. cm arasında değişmektedir. Bu tüyler mantar topuna belirli bir açıyla saptanmıştır. Bu nedenle badminton topu görünüş bakımından ters açılmış paraşüte benzetilmektedir. 


Müsabaka topları hakiki kaz tüyünden yapılmaktadır. Teknoloji geliştikçe naylon top yapımı da gerçekleştirilmiştir. Uçuş hızları farklı olan 3 tip top bulunmaktadır. 

· Yavaş (yeşil bant)

· Orta hızlı (mavi bant)

· Hızlı (Kırmızı bant)

Badminton Tamir Seti: Sporcuların kullanmış oldukları raketlerin kortajı kullanıma bağlı olarak zaman içinde kopmaktadır. Bu malzeme seti, raketlerin kopan kortajlarının tamirinin yapımında kullanılmaktadır. 5 parçadan oluşmaktadır. Bir badminton tamir setinde bulunan malzemeler; 2 adet biz 1 adet pens, 1 adet keski ve 1 adet lastik rulodur. Bu parçaların yardımıyla raketin tamiri kolaylıkla yapılır.


BADMİNTON’DA VURUŞ ve KOŞU TEKNİKLERİ:


A) Raket Tutuş (Kavrama)


Bu spor dalına başlangıçta, sporculara raket tutuşunun önemi açık bir şekilde anlatılmaktadır. Çünkü, bütün vuruş tekniklerinin doğru olarak uygulanabilmesinde raketin tutuluş pozisyonu çok önemlidir. Uygun bir raket tutuşunda şu noktalar ön planda tutulur. 

· Raketin tutuş şekli, topu rakibin sahasında bizim tarafımızdan belirlenmiş yön ve yere doğru vuruş yapabilme imkanı verebilmelidir. 

· Vuruşun yapabilmesi için raketin kazandığı maxsimal hızı engelleyici bir rolü bulunmamalıdır. 

Temel Duruş Pozisyonu 


Badminton performans sporu olarak yapıldığında son derece hızlı oynayabilen bir spordur. Bu nedenle ilk vuruşun ardından hemen ve çok kısa bir süre içinde ikinci bir vuruş yapma zorunluluğu doğmaktadır. Bütün oyuncular, iki vuruş arasında geçen bu süre içerisinde ikinci vuruşu uygun bir biçimde yapabilmek için daha rahat bir vücut pozisyonu almaya çalışırlar. İşte bu pozisyona temel duruş adı verilmektedir. 


Temel duruş pozisyonunda vücudun ön kısmı ve ayak uçları fileyi göstermektedir. Ayaklar en az omuz genişliğinde açık olmalıdır. Vücut ağırlığı her iki bacağa eşit şekilde dağıtılmalıdır. 


İstenilen yön ve hızda hareket edebilmek içinde ayak, diz ve kalça eklemlerinin hafif bükülü durumda olmalarına dikkat edilmelidir. 


Raket vücudun önünde tutulmalıdır. El bileği dorsal bir şekilde tutulur. Raketin baş ve sap kısmı kalçadan göğüs yüksekliğine kadar uzanmalıdır. Sağ kol dirseği ise vücudun ön kısmına doğru getirilmelidir. Böylece sağ kolun hareket özgürlüğünü artırmış oluruz.


Ancak, teknik ve hız bakımından yüksek seviyeli bir badminton müsabakası sırasında her zaman ve her pozisyonda temel duruşu almak mümkün olmamaktadır. Bu durumda son yapılan vuruşun savurma evresi bir çok kez yapılması düşünülen yeni vuruşun hazırlık kısmı olarak ele alınmasında yarar bulunmaktadır. 


YÜKSEK SERVİS


Vuruşa Hazırlık Evresi: 


Oyuncu orta çizgiye yakın ve ön servis çizgisinin 1-1 ½ adım gerisinde durmaktadır. Bu sırada ayaklar omuz genişliğinde açık ve vücut ağırlığı sağ ayak üzerindedir. Sol ayak ucu vuruş yönünü, sağ ayak ise yan çizgiyi gösterecek şekilde tutulmaktadır. Topun bulunduğu el ise omuz ve göğüs yüksekliği arasındaki bir bölge de bulundurulmalıdır. 


Vuruş: 


Vuruşun ilk bölümünde vücut ağırlığı sol ayak üzerine aktarılırken sağ ayak topuğu yerden kaldırılarak sağ diz ve kalça öne doğru getirilir. Bu esnada sağ el vücudun biraz daha gerisine doğru götürülür ve sağ kolun dirseği geriye doğru uzatılır. Böylece vücudun sağ tarafında ve sağ kolda bir gerilme meydana getirilmiş olur. Gerilme hareketi meydana geldiğinde raketin başı dip çizgiyi göstermektedir. Aynı anda dirsekten bükülü durumda bulunan sol kolun öne doğru açılmasıyla beraber top raket yoluna doğru bırakılır. Top ve raketin buluşmasından çok kısa bir süre önce üst kol içe rptasyon hareketi yaparken, ön kolda çok hızlı bir pronosyon ve içeriye doğru bir dönme hareketi gerçekleştirilir. Raket büyük bir hızla, vücudun sağ tarafında ve sağ dizin biraz önünde topla buluşturulur. 


Vuruş Sonrası Evresi: 


Topla raketin buluşmasını takiben vücudun sağ tarafı yaklaşık olarak fileyi gösterene kadar dönüş hareketine devam eder. Bu arada el öne yukarıya doğru savrulmayı sürdürür. Savrulmanın bittiği noktada sağ elin dirseği boş yüksekliğinde bulunur. Bu esnada küçük parmak kenarı ön-yukarıyı göstermektedir. Raketin başı ise sırttan bir dip çizgiye veya yere bakmaktadır. Sol kolun dirseği ise arka çizgiye dönük pozisyondadır.

